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RODZICE

( Jak pomoc dziecku wybrac szkole
Jak. rozpoznac tolenty i Pr‘edyspozycje dziecka

Jak skutecznie wspierac dziecko bez presj
Jak. rozmawioé z nastolatkiem o Pr‘zysz)roéci zawodowej

Radzenie sobie z wiasnymi obawami dotyczacymi przysziosci dziecka

Budowanie dobr‘ej komunikaci i relocji z nastolatkiem



OBsSZARY WsSPARCIA
ML_ODZIEZ

Wybor sciezki edukacyjnej Rozwoj osobisty
. Odkrywanie talentéw i predyspozyciji « Rozwijanie mocnych stron i pewnosci siebie
« Planowanie dalszej edukacii (szkota, studia,) + Radzenie sobie ze stresem, budowanie
« Pokonywanie stresu zwigzanego z wyborem odpornosci psychicznej

zawodu « Skuteczne planowanie i podejmowanie
« Ustalanie celéw zyciowych i zawodowych decyzji
« Wzmacnianie pewno$ci siebie « Komunikacja interpersonalna

Szkola i edukacia Rynek. pracy

« Adaptacja do nowej szkoly « Poznanie zawoddw przysztosci

« Techniki skutecznej nauki « Techniki poruszania sie po rynku pracy
« Radzenie sobie z presjg otoczenia « Pierwsza praca dla nastolatka

Stres egzaminacyjny

Wspar‘cie emoc|onalne /
Pr‘o—(:ilak+yka zdrowia psychicznego

« Zdrowe nawyki i styl zycia (réwnowaga
szkota—zycie osobiste, zdrowy sen)

« Arteterapia

» Relaksacja



Doradztwo zawodowe w
Poradni nr 12

SPOTKANIA INDYWIDUALNE

CZEGO MOZNA SIE SPODZIEWAC? JAK WYGLADA PROCES DORADCZY?
Proces sktada sie z kilku etapow.

[ Kontakt z rodzicem )4\

[ Konsultacja wstepha )‘\
[ Sesje doradcze ]-‘\

[ Podsumowanie ] “\
[ Moni+orinﬂ ]

1. Kontakt z rodzicem - Jesli uczen jest niepetnoletni, wéwczas wczesniej odbywa sie konsultacja z
rodzicem. Rozmawiamy nie tylko o0 mocnych stronach dziecka, ale takze o postrzeganiu kariery przez
rodzica. Jest tez okazja na opowiedzenie na czym polega proces doradczy.

2. Konsultacja wstepna - Konsultacja wstepna z nastolatkiem ma na celu wspdolne poznanie sie,
zbadanie potrzeb i punktu do ktérego dazymy.

3. Sesje doradcze - Wspdlnie pracujemy nad celem. W pracy korzystam przede wszystkim... z
rozmowy, ale takze z metafor, figurek, karty pracy (rzadziej testéw).

4. Podsumowanie - Podczas tej czesci (na oddzielnej lub pod koniec danej sesji) dokonujemy
podsumowania.

5. Monitoring - Pozwalam sobie wowczas na kontakt z 0sobg radzacq sie o krétkie podzielenie sie, co
sie zmienito od ostatniego spotkania.



DIAGNOZA? CO Z TESTAMI?

Doradztwo zawodowe dawniej opierato sie na testach, jednak dzi$ blizsze jest coachingowi, gdzie
osoba radzaca buduje wiasng ,,opowies¢ zyciowg”, dostosowujac jg do zmiennego rynku pracy. W
tym kontekscie kluczowa jest samoswiadomosc¢ i znajomo$¢ swoich zasobéw.

Wiekszos$¢ testow stosowanych obecnie bada sktonnosci i preferencje, a nie predyspozycje.
Wobec naturalnych obaw miodych osdb dotyczacych przysziosci rozmowa z doradcg pomaga
obnizy¢ lek i utatwia wybor Sciezki edukacyjno-zawodowe).

Wspbitczesne doradztwo tworzy przestrzen do refleksji nad potrzebami, zasobami i planami, a
decyzje pozostawia osobie radzacej. W razie potrzeby mozna siegna¢ po testy, takie jak:

« MLOKOZZ

» Wieloaspektowy Kwestionariusz Preferencji (WKP)

« Elementy BBT M. Achtnicha.

Najwazniejsza jednak jest indywidualna podréz i gotowos$¢ do odkrywania wiasnych aspiraciji.

JAK DEUGO TRWAJA SESJE?
[ ok 50 min ]

ILE JEST SPOTKAN?

Doradztwo to proces kré+ko+erminowy. Liczba
spotkan dostosowana jest do celu. Z_wykle trwa od 3

do & sesji Po kazdej sesfi omawiomy potrzebe kolejnego
spotkania.

JAK CZESTO SA SPOTKANIA?

Terminy do ustdlenia: raz w tygodniu lub co dwa tygodnie.
Poczgtkowo spotkania odlo\/wajq sie czescie| poznie] moga

on/é rzadsze - wszys+ko zdlezy od potrzeb




Jak. umowié sie ha
GPoJrkanie?

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA NR

OSOBISCIE
12

ul. Dzielna 1
Gab. nr 2 (Filia Poradni nr 12 znajdujgca sie w bloku, V klatka, lok 70)

TELEFONICZNIE 22 636 66 99

INTERNETOWO asowinska@ppp12.waw.pl



SPOTKANIA DLA RODZICOW

FORMA SPOTKAN

( Inclywiclualnie J L Grupowo )

CEL SPOTKAN

« rozwijanie umiejetnos$ci we wzmacnianiu mocnych stron nastolatka

« rozwijanie umiejetnosci zwigzanych z niepokojem o przysztos$¢ dziecka i zmieniajgcym sie

rynkiem pracy
« poszerzenie wiedzy nt. rynku edukacyjnego oraz pracy

PRZYKEADOWE TEMATY SPOTKAN GRUPOWYCH
(ONLINE I/LUB STACJONARNIE)

Rodzice
JAK POMOC DZIECKU WYBRAC SZKOLE SREDNIA 90 min
STRES OSMOKLASISTY - JAK WSPIERAC NASTOLATKA 120 min
MOJE DZIECKO - JEGO MOCNE STRONY 90 min
JAK ROZMAWIAC Z DZIECKIEM O RYNKU PRACY 90 min
NASTOLATEK NA PROGU DOROSLOSCI 120 min
ZDROWIE PSYCHICZNE NASTOLATKA - SYGNALY ALARMOWE DLA RODZICOW 120 min




SPOTKANIA DLA KADRY NAUCZYCIELSKIEJ

NAUCZYCIELE / SPECJALISCI

POKOLENIE Z - WYZWANIEM DLA EDUKACJI? 90 min
MAPA KARIER JAKO NARZEDZIE W DORADZTWIE ZAWODOWYM 90 min
STRES OSMOKLASISTY - CO MOZE ZROBIC NAUCZYCIEL 90 min
TSR W DORADZTWIE ZAWODOWYM 120 min
JAK ROZMAWIAC Z UCZNIEM O PRZYSZLOSCI 90 min
ZDROWIE PSYCHICZNE MLODZIEZY - CO POWINIEN WIEDZIEC NAUCZYCIEL 120 min




V\Isparcie Poradhi nr 12
w szkole

Wsparcie doradcy zawodowego z ramienia Poradni nr 12 ma charakter dorazny, krotkotrwaty (bez
realizowania tzw. 10-tek doradztwa).

FORMA

[ Dyzury ] [ War‘sz+a+y ]

DYZURY
Zazwyczaj w trakcie dyzuru odbywajg sie spotkania indywidualne na terenie szkoty

JAK DEUGO TRWA DYZUR?
Wedle potrzeb. Na ogét jest to maksymalnie 5h (w godzinach pracy doradcy)

[LE SPOTKAN MOZE BYC W TRAKCIE DYZURU?
Zazwyczaj 1 sesja trwa 45-50 min (tak jak godzina lekcyjna)

JAK CZESTO ODBYWAUJA SIE DYZURY?

W zaleznosci od potrzeb i mozliwosci czasowych szkoty i doradcy. Najczesciej jest to ok 1 raz w
semestrze. Do ustalenia wedle potrzeb

SPOTK ANIA GRUPOWE

Wsparcie moze obejmowac réwniez spotkania grupowe (warsztaty): dla mtodziezy, rodzicow,
nauczycieli

JAKIE SA TEMATY SPOTKAN GRUPOW YCH?

Oferta przedstawiona jest na nastepnych stronach. Istnieje mozliwo$¢ modyfikacji lub stworzenia
czego$ nowego zgodnie z potrzebami nastolatkéw / grupy odbiorcéw

PRZED SPOTKANIEM GRUPOWYM

Bede wdzieczna za informacje zwrotng w rozeznaniu sie w przyktadowych
potrzebach nastolatkdbw oraz ogdlnej charakterystyki grupy

(np. charakterystyczne Srodowisko, trudnosci itp.)

Ponizej dostep do ankiety badania potrzeb nastolatkOw:




PAKIET WARSZTATOW
szk ola PodGJrawowa

MOJA DROGA - WYBOR SZKOLY BEZ STRESU

Cykl spotkan (tacznie 6h), ktére pomagaja uczniom klas 7-8 spokojnie i Swiadomie
przygotowaé sie do wyboru szkoty ponadpodstawowej.

Moduty Czas trwania

Jaka szkote wybrac? — mapa mozliwosci edukacyjnych.
Fakty vs mity o liceach, technikach i szkotach branzowych.
Jak rozmawiaé z rodzicami o moim wyborze.

Nowa szkotla i co dalej

LACZNIE 6h

STREFA SPOKOJU - RADZENE SOBIE ZE STRESEM

Warsztaty (3h), ktore pomagaja uczniom oswoic napiecie zwigzane z egzaminami i wyborami
edukacyjnymi. Zajecia taczg praktyczne techniki radzenia sobie ze stresem, proste c¢wiczenia
relaksacyjne i tworcze formy arteterapii.

Moduty Czas trwania

« Stres egzaminacyjny — jak zyskac spoko;.
» Bfedy i porazki — co moga mi dac.
» Proste techniki relaksacyjne i oddechowe.

LACZNIE 3h




PAKIET WARSZTATOW
szkola srednia

EDU START
Latwy start w nowej szkole (éredniep

DLA KOGO Kl. | szk6t Srednich

Cykl warsztatéw (8-10 h), ktéry wspiera ucznidéw klas | szkét Srednich w procesie
adaptacji. Program obejmuje cztery moduty: integracje klasy, radzenie sobie ze zmiang,
dbanie o wiasny komfort oraz wzajemne wsparcie w trudnych chwilach.

Moduty Czas trwania

SKUTECZNA WSPOLPRACA | WZAJEMNE POZNANIE SIE
« Poznajemy sie 2 X 45 min
e Budujemy skuteczny zespét

ZMIANA - CZAS START
o Odkrywanie sit o wyzwan w nowych sytuacjach - nowa szkota, nowi my 2 -3 X 45 min

e Obraz zyciowej harmonii - jesteSmy wystarczajacy

ZADBAJ O WEASNY KOMFORT

« Planuj madrze, zyskaj czas dla siebie - o skutecznym planowaniu zadan 2 X 45 min
JAK WSPIERAC SIEBIE | INNYCH
« sita wspolnego dziatania - o proszeniu o pomoc w trudnych chwilach 2 -3 X 45 min

» profilaktyka zdrowia psychicznego
» wsparcie réwiesnicze

LACZNIE 8-10 h




PAKIET WARSZTATOW
szkola srednia

WEDROWKA KU AUTENTYCZNOSCI

CYKL ZAJEC ROZWOJOWYCH Z ARTETERAPIA

DLA MLODZIEZY 5-19 LAT

Cykl warsztatow rozwojowych (8-10 h) z elementami arteterapii. Kazdy z o$miu modutéw

(90 min) to inna moment w odkrywaniu siebie.

Spotkania maja za zadanie wsparcie rozwoju osobistego, danie mtodziezy przestrzen na

zatrzymanie sie, poznanie siebie i rozpoznawanie wtasnej drogi.

Moduty Czas trwania
KIM JESTEM? 90 min
MOJ RYTM 90 min
MOJE POTRZEBY - CIALO MOWI 90 min
JA Z INNYMI 90 min
MOJA HISTORIA - MOJE ZASOBY 90 min
DAR INTUICJI | DAR UCZUC 90 min
OBRAZ WEWNETRZNEGO SWIATA 90 min
MOJA AUTENTYCZNOSC 90 min
LACZNIE 8-10 h




PAKIET WARSZTATOW
szkola srednia

MOJE EDUKACYJINE MAPY PRZYSZLOSCI

Cykl warsztatow (8 h w wersji podstawowej, do 16 h w wersji rozszerzonej), ktore
pomagaja Swiadomie spojrze¢ na swoja przyszto$¢ edukacyjng. Uczestnicy odkrywaja
rézne mozliwosci po szkole Sredniej — od studidéw, po alternatywne $ciezki rozwoju.
Warsztaty daja solidna gars$é informacji oraz maja na celu wsparcie w samodzielnym
projektowaniu wtasnej Sciezki rozwoju w dobie niepewnosci.

Moduty podstawowe Czas trwania
CO PO SZKOLE SREDNIEJ .
. . . 2 X 45 min
« o tym jak wyglada system edukacji i inne mozliwosci rozwoju
ALTERNATYWNE SCIEZKI EDUKACYJNE 2 X 45 min
» czym jest edukacja nieformalna i pozaformalna
KILKA SEOW O O STUDIACH .
. . L, . . . L . 2 X 45 min
» Jakie sg rodzaje studiow, kierunki, specjalnosci
STUDIUJE | CO DALEJ ... CZYM JEST STUDIOWANIE 2 X 45 min
e czym jest studiowanie, rodzaje zajeé
LACZNIE 8h
Moduty dodatkowe Czas trwania
CZEGO StLUCHAC, BY DOBRZE WYBRAC
« 0 tym, jak odrozniac presje spoteczng od realnych potrzeb, ,
S G . . . 2 X 45 min
» selekcja informaciji, opinii, rad — narzedzia do filtrowania,
« decyzje oparte na faktach, nie emocjach.
GUBIE SIE W MOZLIWOSCIACH
. strateglg radzenia so.ble,z nadmiarem opcji i informacii, 2 X 45 min
» tworzenie whasnych filtrow wyboru,
» nauka priorytetyzowania i zawezania $ciezek.
NIE MAM PLANU | TO TEZ JEST OK
« normalizacja niepewnosci i nieposiadania ,gotowego planu”, 2 X 45 min
« warto$¢ eksplorowania ré6znych mozliwosci,
» podejscie: dziatam—sprawdzam-ucze sie.
BEEDY, KT(.),RE l{CZA.... , . - 2 X 45 min
» Jak radzi¢ sobie z nietrafionymi decyzjami
LACZNIE 8h




PAKIET WARSZTATOW
szkola srednia

MOJE ZAWODOWE MAPY PRZYSZLOSCI

» poznali Swiat zawodow terazniejszosci i przysztosci,

CO CHCEMY UZYSKAC o T )
« odkryli, jakie kompetencje i umiejetnosci beda wazne na rynku pracy

8-godzinny cykl warsztatow o rynku pracy Uczestnicy odkrywaja, czym jest rynek pracy dzis i jak
bedzie wygladat w przysztosci, ucza sie skutecznych sposobow poszukiwania pracy i
przygotowuja sie do rozmoéw kwalifikacyjnych. Pakiet, ma na celu wyposazenie w umiejetnosci
radzenia sobie na rynku w dobie niepewnosci i zmian.

Moduty podstawowe Czas trwania
CZYM JEST RYNEK PRACY 2 X 45 min
RYNEK PRACY W DOBIE Al - CZYLI JAK EMPATIA MOZE NAM POMOC 2 X 45 min
POSZUKIWANIE PRACY 2 X 45 min
ROZMOWA KWALIFIKACYJNA | CV 2 X 45 min
LACZNIE 8 h




PAKIET WARSZTATOW
szkola srednia

MOJ WEWNETRZNY KOMPAS

Cykl warsztatéw (8 h), ktéry pomaga mtodziezy odkry¢é wiasne wartosci, priorytety i mocne
strony. Uczniowie ucza sie odrdznia¢ swoje potrzeby od oczekiwan innych. Zajecia maja
na celu wsparcie w budowaniu odwagi do bycia sobg oraz w Swiadomym projektowaniu

swojej drogi.

Moduty Czas trwania
PUNKT STARTU: SKAD WYRUSZAM? .
o . o . . Lo 2 X 45 min
» Kim jestem, jak siebie widze i jak widzg mnie inni
PLECAK PELEN ZASOBOW .
. . . 2 X 45 min
» Moje mocne strony i preferencje
KOMPAS: CO MNIE PROWADZI? .
. L . 2 X 45 min
» Moja mapa wartosci i marzenia
JAK ODROZNIC PRESJE OSTOCZENIA OD WELASNYCH POTRZEB 2 X 45 min
LACZNIE 8h




PAKIET WARSZTATOW
szkola srednia

NARZEDZIOWNIA LIFE sKILLSOW,
czy\i

AKADEMIA DOBROSTANU DLA MLODZIEZY

Cykl warsztatéw rozwojowych, ktére wyposazaja mtodych ludzi w praktyczne narzedzia potrzebne w
szkole i w dorostym zyciu. Kazdy warsztat to inny obszar - od skutecznego uczenia sie, przez
zarzadzanie czasem, radzenie sobie ze stresem i btedami, po komunikacje, empatie i wspotprace w

grupie.

Jest to oferta modutowa — szkota moze wybraé pojedyncze warsztaty lub skorzystac¢ z kilku z catej

Akademii.

POJEDYNCZE SPOTKANIA - MOZLIWOSC WYBORU

Czas trwania

JAK PODEJMOWAC DECYZJE 2 X 45 min
ZARZADZANIE CZASEM | ENERGIA 3 X 45 min
KOMUNIKACJA INTERPRESONALNA 3 X 45 min
STRES (NIE TYLKO EGZAMINACYJNY) 3 X 45 min
POZA SCHEMATAMI - MYSLENIE KREATYWNE | ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW 3 X 45 min
JAK RADZIC SOBIE Z BLEDAMI 2 X 45 min
TECHNIKI SKUTECZNEGO UCZENIA SIE 2 X 45 min
EMPATIA JAKO KOMPETENCJA PRZYSZLOSCI 2 X 45 min
JAK WSPIERAC SIEBIE | INNYCH - CZYLI PROFILAKTYKA ROWIESNICZA 3 X 45 min
ODKRYWANIE WLASNYCH PRZEKONAN ORAZ MYSLI I ICH MOC 3 X 45 min
MOC RADZENIA SOBIE Z UCZUCIAMI 3 X 45 min
MOC INTUICJI | WDZIECZNOSCI 3 X 45 min
MOC TOLEROWANIA DYSKOMFORTU 3 X 45 min
MOC ODPOWIEDZIAOLNOSCI 3 X 45 min
ODKRY) SWOJE MARZENIA 2 X 45 min
KIM JESTES DLA SWOICH PRZYJACIOL - MOJE ROLE W ZYCIU 3 X 45 min
O POROWNYWANIU | OSADZANIU 3 X 45 min

PRESJA SPOLECZNA

2 LUB 3 X 45 min




KONTAKT | ZAPISY

ANNA SOWINSKA

Doradca zawoclowy, Peclagog resocjlizac|

GODZINY PRACY Czwartek: 08.00 - 3.00
Piatek: 1300 - 18.00

OSOBI S CIE PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA NR. 12
ul. Dzielna |

Gab. nr 2 (Fila Poradni nr 12 znajdujaca sie w bloku, V klatka, lok 70)

KONTAKT 22 (36 GG 99
asowinska@PPPIZ.waw.Pl



